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1. WSTEP

1.1. DANE OGOLNE

Inwestycja:
.PRZEBUDOWA | ROZBUDOWA OCZYSZCZALNI SCIEKOW NA DZIALCE NR 833/2 W
MIESCOWOSCI WOLA ZYRAKOWSKA”

Lokalizacja: dziatka 833/2 w m. Wola Zyrakowska, obreb 10

Inwestor: Gmina Rzezawa, 32-765 Rzezawa, ul. Diuga 21

1.2. PODSTAWA OPRACOWANIA

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p0z.94 z
pozn.zm.)

art.21 ,,a” Ustawy z dnia 7 lipca 1994 r.

Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr106 poz.1126 z p6zn.zm.)

Ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz. U. Nr 122 poz.1321z p6z.zm.)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegétowego
zakresu i formy planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu
rodzajow robdt budowlanych, stwarzajacych zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia ludzi
(Dz.U. Nr 151 poz.1256)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
szczegOlnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz.
285)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac wymagajacych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz. U. Nr 62 poz.
287)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie
rodzajow prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz. U. Nr 62
poz. 288)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie
uprawnien rzeczoznawcow do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania
projektéw budowlanych, w ktérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu
powotywania cztonkow Komisji Kwalifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcow
(Dz. U. Nr 62 poz. 290)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkow
i napojow (Dz. U. Nr 60 poz. 278)

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzes$nia 1997 r. w sprawie
0golnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz. U. Nr 129 poz. 844 z p6z.zm.)
Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrzes$nia 20001 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzadzen technicznych do robot
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz. U. Nr 118 poz. 1263)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajow urzadzen
technicznych podlegajacych dozorowi technicznemu (Dz. U. Nr 120 poz. 1021)
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47 poz. 401).
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Informacje opracowano na podstawie ROZPORZADZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia
23czerwca 2003r. w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (Dz. U. 2003 Nr. 120, poz. 1126)

2. ZAKRES ROBOT DO WYKONANIA DLA PLANOWANEJ INWESTYCJI
* Roboty ziemne
* Roboty betonowe i zelbetowe
* Roboty ciesielskie
* Roboty montazowe
* Roboty wykonczeniowe
» Konstrukcje stalowe
* Roboty transportowe i roztadunkowe
* Roboty instalacyjne
* Roboty drogowe
» Zasypanie wykopu posp0tka zageszczang warstwami
» Uksztattowanie terenu

3. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH
Wszystkie roboty budowlane zwigzane z przebudows i rozbudowa oczyszczalni sciekéw w Woli
Zyrakowskiej realizowane beda na terenie istniejacej oczyszczalni $ciekow.
Dojazd do posesji z utwardzonej drogi lokalnej.
Obiekty oczyszczalni:
* Reaktory
e Pompownia $ciekdw
» Stacja zlewcza Sciekow dowozonych
* Budynek techniczno-socjalny
* Komora zasuw
» Stacja sito piaskownika
» Droga i plac manewrowy
» Chodniki i opaski odbojowe
* Wiata osadu istniejgca do przebudowy na stacje higienizacji osadu projektowana
» Wiata piasku projektowana
» Silos wapna projektowany

4. ELEMENTY ZAGOSPODAROWANIA DZIALKI, KTORE MOGA STWARZAC
ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Projektowane roboty budowlane odbywac sie beda w bezposrednim sgsiedztwie istniejgcych
obiektéw technologicznych zwigzanych z oczyszczalnig Sciekow, aktualnie uzytkowanych lub
realizowanych, w zwigzku z powyzszym nalezy chroni¢ plac budowy przed dostepem o0sob
niezatrudnionych.

Zagospodarowanie terenu budowy nalezy wykonac przed rozpoczeciem robdt budowlanych.
Na zagospodarowanie terenu budowy sktadajg sie:

1) sie¢ komunikacyjna obejmujgca drogi dojazdowe oraz trasy komunikacyjne w obrebie
placu budowy,

2) zespoty maszyn o zmiennych stanowiskach lub frontach pracy (wraz z niezbednymi
drogami montazowymi lub torowiskami),

3) srodki transportu poziomego, pionowego i pionowo - poziomego,

4) obiekty pomocnicze (betonownie, zbrojarnie, ciesielnie, wytwornie prefabrykatow i
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warsztaty Slusarskie),

5) skfadowiska i magazyny materiatowe z urzgdzeniami zatadunkowo-wytadunkowymi,

6) przyobiektowe sktadowiska materiatow i wyrobow,

7) budynki pomocnicze dla obstugi budowy i dla obstugi personelu (obiekty socjalnobytowe,
higieniczno-sanitarne i administracyjno-biurowe),

8) oswietlenie placu budowy,

9) sie¢ wodociggowa, kanalizacyjna, elektryczna,

10) zapewnienie tgcznosci telefonicznej, przekazu informacji i in.,

11) srodki profilaktyki przeciwpozarowej,

12) ogrodzenie placu budowy, bramy, furtki.

Teren budowy lub robdt powinien by¢ w miare potrzeby ogrodzony. Wysokos¢ ogrodzenia powinna
wynosi¢ co najmniej 1,50 m. Jezeli ogrodzenie terenu budowy lub robét nie jest mozliwe, nalezy
oznakowac granice terenu za pomocg tablic ostrzegawczych, a w razie potrzeby zapewnic staty
nadzor.

Strefy niebezpieczne uniemozliwiajace dostep osobom postronnym wyznacza sie przez ich
ogrodzenie i oznakowanie.

Drogi dojazdowe powinny mie¢ utwardzong nawierzchnie i by¢ oznakowane zgodnie z przepisami o
ruchu na drogach publicznych. Minimalne szerokosci drog:

- jednokierunkowe: 3-4 m,

- dwukierunkowe: 6-8 m.

Minimalne promienie tukéw wynoszg 20 m. Drogi jednokierunkowe w miejscach

przeznaczonych do wyfadunku powinny by¢ poszerzone o co najmniej 2,5 m i mie¢ dtugosc
wiekszg 0 5 m od dtugosci srodka transportowego.

Sktadowanie materiatow budowlanych powinno odbywac sie tylko w wyznaczonych

miejscach odpowiednio wyréwnanych do poziomu, utwardzonych i odwodnionych, w sposéb
zabezpieczajacy przed przewrdceniem, zsunieciem lub rozsunieciem sie stosow materiatow.
Niedozwolone jest opieranie sktadowanych materiatdw o parkany, budynki, stupy linii
napowietrznych.

Przy skfadowaniu nalezy zachowa¢ co najmniej nastepujgce minimalne odlegtosci:

- 0,75 m - od ogrodzenia i zabudowan,

- 5 m - od statego stanowiska pracy,

- 2 m - od wykopu

- 0,6 m — od krawedzi klina odtamu wykopu,

- 2 m — miedzy stosami elementow a wznoszonym obiektem.

Substancje i preparaty niebezpieczne nalezy przechowywac i przemieszczac na terenie budowy w
opakowaniach producenta. W pomieszczeniach magazynowych powinno sie umieszczac tablice
okres$lajace dopuszczalne obcigzenie regatdw magazynowych, a takze dopuszczalne obcigzenie
powierzchni stropu. Materiaty sypkie, takie jak piasek i zwir, powinny by¢ przechowywane w
pryzmach z zachowaniem kata stoku naturalnego tych materiatow.

Materiaty drobnicowe nalezy uktadac w stosy o wysokosci nie przekraczajacej 2 m. Materiaty
workowane nalezy uktadac krzyzowo do wysokos$ci najwyzej 10 warstw.

Prefabrykaty powinny by¢ uktadane zgodnie z instrukcjg producenta. Zabrania si¢ sktadowania
materiatdbw pomiedzy skrajnig lub torowiskiem zurawia, a konstrukcja wznoszonego obiektu
budowlanego. Opieranie sktadowanych materiatow lub wyrobow o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci trakcyjnej lub Sciany obiektu budowlanego jest
zabronione.

Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatow lub wyrobow jest
dopuszczalne wytgcznie przy uzyciu drabiny lub schodni.

Podczas mechanicznego zatadunku lub roztadunku materiatéw lub wyrobow, przemieszczanie ich
nad ludZmi lub kabing, w ktorej znajduje sie kierowca, jest zabronione.
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Na czas wykonywania tych czynnosci kierowca jest obowigzany opusci¢ kabine.

Eksploatacja urzadzen i instalacji elektroenergetycznych

Energia elektryczna po terenie placow budowy jest rozprowadzana liniami o napieciu 230/400V,
ktora zasila rozdzielnice state lub przenosne, skrzynki rozdzielcze (zaleca sie stosowanie obudow z
materiatow izolacyjnych z jednoczesng odpornoscig na urazy mechaniczne).

Rozdzielnice moga zawiera¢ urzadzenia do pomiaru energii elektrycznej, tgcznik umozliwiajacy
odtgczenie jej spod napiecia, zabezpieczenia nadmiarowo-pragdowe obwoddéw 1 i 3 fazowych
zakonczonych gniazdami wtyczkowymi, ktére powinny by¢ zainstalowane wewnatrz rozdzielnicy
lub na zewnetrznych $ciankach. Dla ochrony przeciwporazeniowej, dodatkowej, na poszczegdlnych
obwodach instaluje sie wytgczniki roznicowopradowe o czutosci 30 mA. Jezeli jest przewidziana
ochrona ludzi przed dotykiem posrednim za pomocg samoczynnego odtgczenia zasilania,
odpowiednio do rodzaju systemu ochronnego, napiecie bezpieczne dotyku powinno by¢ ograniczone
do wartosci 24 V pradu przemiennego i 60 V pradu statego.

Instalacje elektryczne na placach budowy wykonywane sg przewodami ruchomymi. Dtugosc linii
wykonanych przewodami ruchomymi do poszczegdlnych odbiornikow nie powinna by¢ wigeksza niz
50 m.

Wysokos$¢ zawieszenia przewoddw powinna by¢ taka, aby nie utrudnia¢ prowadzenia robot
budowlanych, transportu i ruchu.

Eksploatacja urzadzen i instalacji na placu budowy to wykonywanie okresowe ogledzin, przegladow,
pomiaréw i prob w terminach okreslonych przez pracownikow dozoru w instrukcji eksploataciji.
Zaleca sie wykonywanie ogledzin co najmniej raz w tygodniu, przeglad co najmniej raz na sze$¢
miesiecy oraz po kazdym usunieciu uszkodzen, po przeniesieniu na inne miejsce i przed wigczeniem
do ruchu rozdzielnicy nowo instalowanej. Zabrania sie urzadzania stanowisk pracy i sktadowisk
materiatow lub maszyn i urzadzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami elektro-
energetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewodoéw, mniejszej niz:

3 m —dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajacym 1 kV;

5m — dla linii 0 napieciu znamionowym powyzej 1 kV, lecz nie przekraczajgcym 15kV;

10 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 kV, lecz nie przekraczajgcym 30kV;

15 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 kV, lecz nie przekraczajagcym 110 kV;

30 m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 kV.

Przy uzywaniu urzadzen transportowych zachowanie odlegtosci podanych wyzej odnosi sie do
najdalej wysunietego punktu ruchomego lub statego elementu tego urzadzenia.

Przy wykonywaniu rob6t budowlanych przy uzyciu maszyn lub innych urzadzen technicznych,
bezposrednio pod linia wysokiego napiecia, nalezy uzgodni¢ bezpieczne warunki pracy z jej
uzytkownikiem.

Skrzynki rozdzielcze (rozdzielnice budowlane pradu elektrycznego) powinny byc zabezpieczone
przed dostepem nieupowaznionych oséb i rozmieszczone na placu budowy tak, aby odlegtos¢ od
najdalszego urzadzenia zasilanego nie przekraczata 50 m.

Podtgczeniem i konserwacjg urzadzen elektrycznych moga zajmowac sie wytacznie osoby
posiadajgce Swiadectwo kwalifikacyjne ,,E” — eksploatacja z podaniem wysokos$ci napiecia, np. do 1
kV.

Kontrole urzadzen elektrycznych pod wzgledem bezpieczenstwa nalezy przeprowadza¢ co najmniej
jeden raz w miesigcu, natomiast kontrole stanu i opornosci izolacji tych urzadzen co najmniej dwa
razy w roku, w okresach najmniej korzystnych dla stanu izolacji i opornosci oraz ponadto:

- przed uruchomieniem urzadzenia po dokonaniu zmian i napraw czesci elektrycznych i
mechanicznych;

- przed uruchomieniem urzadzenia, jezeli urzadzenie byto nieczynne przez ponad miesigc;

- przed uruchomieniem urzadzenia po jego przemieszczeniu.

OSwietlenie stanowisk pracy, pomieszczen i drég komunikacyjnych powinno by¢, w miare
mozliwosci, Swiattem dziennym. Jezeli Swiatto naturalne jest niewystarczajgce do wykonywania
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robot oraz w porze nocnej nalezy stosowac os$wietlenie sztuczne. W razie koniecznosci moga byc¢
stosowane przenosne Zrddta Swiatta sztucznego. Ich konstrukcja i obudowa oraz sposob zasilania w
energie elektryczna nie mogg powodowac zagrozenia porazeniem pradem elektrycznym. Do
oSwietlenia miejscowego na stanowiskach roboczych o zwiekszonym zagrozeniu porazenia pradem i
we wszystkich przypadkach umieszczenia zrodta Swiatta w zasiegu reki, powinno sie uzywac opraw
zasilanych napieciem bezpiecznym (24 V) za pomoca transformatoroéw bezpieczenstwa wykonanych
w |1 klasie ochronnosci. Stojaki oSwietleniowe moga by¢ zasilane napieciem 400/230 V pod
warunkiem, ze:

- oprawy umieszczone sg powyzej 2,5 m od powierzchni, na ktérej mogg znajdowac sie

pracownicy,

- maja zabezpieczenie przed dotykiem posrednim osiggnietym przez:

1) ograniczenie pradu do wartosci bezpiecznej,

2) samoczynne odtaczenie zasilania w okreslonym czasie, gdy warto$¢ tego pradu

moze byc¢ rowna lub wieksza od bezpiecznej.

Ponadto sztuczne Zrodta Swiatta nie mogg powodowaé w szczegolnosci:

1) wydtuzonych cieni,

2) ol$nienia wzroku,

3) zmiany barwy znakow lub zaktocen odbioru i postrzegania sygnatow oraz znakow stosowanych w
transporcie,

4) zjawisk stroboskopowych.

Przejscia i strefy niebezpieczne o$wietla sie i oznakowuje znakami ostrzegawczymi lub znakami
zakazu.

Budynki socjalno — bytowe lokalizuje sie na terenie budowy tak, aby zapewni¢ Kierownictwu
mozliwos¢ obserwacji toku produkcji oraz tatwy dostep do tych obiektow z zewnatrz. Powinny sie
one znajdowac poza terenem bezposredniej produkciji.

W sprawach dotyczacych warunkow higieniczno-sanitarnych stosuje sie przepisy rozporzadzenia Dz.
U. nr 4, poz. 401 z 2003r. oraz ogblne przepisy bezpieczenstwa i higieny pracy.

5. ZAGROZENIA WYSTEPUJACE PODCZAS REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH.
5.1. ROBOTY ZIEMNE

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robo6t ziemnych:

- upadek pracownika lub osoby postronnej do wykopu (brak wygrodzenia wykopu balustradami; brak
przykrycia wykopu),

- zasypanie pracownika w wykopie waskoprzestrzennym (brak zabezpieczenia Scian wykopu przed
obsunieciem sig; obcigzenie klina naturalnego odtamu gruntu urobkiem pochodzacym z wykopu),
- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu robét na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla 0s6b postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej).
Roboty ziemne powinny by¢ prowadzone na podstawie projektu okreslajacego potozenie instalacji i
urzadzen podziemnych, mogacych znalez¢ sie w zasiegu prowadzonych robot.

Wykonywanie robot ziemnych w bezposrednim sasiedztwie sieci, takich jak:

- elektroenergetyczne,

- gazowe,

- telekomunikacyjne,

- cieptownicze,

- wodociggowe i kanalizacyjne,

powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej odlegtosci w jakiej
moga by¢ one wykonywane od istniejgcej sieci i sposobu wykonywania tych robot.

W czasie wykonywania robot ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢ napisy
ostrzegawcze.
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W czasie wykonywania wykopdw w miejscach dostepnych dla osob niezatrudnionych przy tych
robotach, nalezy wokot wykopow pozostawionych na czas zmroku i w nocy ustawic balustrady
zaopatrzone w Swiatto ostrzegawcze koloru czerwonego. Porecze balustrad powinny znajdowac sie
na wysokosci 1,10 m nad terenem i w odlegtosci nie mniejszej niz 1,0 m od krawedzi wykopu.
Wykopy o $cianach pionowych nieumocnionych, bez rozparcia lub podparcia moga by¢
wykonywane tylko do gtebokosci 1,0 m w gruntach zwartych, w przypadku gdy teren przy wykopie
nie jest obcigzony w pasie o szerokosci rownej gtebokosci wykopu.

Wykopy bez umocnien o gtebokosci wiekszej niz 1,0 m, lecz nie wiekszej od 2,0 m mozna
wykonywac, jezeli pozwalajg na to wyniki badan gruntu i dokumentacja geologiczno — inzynierska.
Bezpieczne nachylenie Scian wykopow powinno by¢ okreslone w dokumentacji projektowej
wowczas, gdy:

- roboty ziemne wykonywane sg w gruncie nawodnionym,

- teren przy skarpie wykopu ma byc¢ obcigzony w pasie rownym gtebokos$ci wykopu,

- grunt stanowig ity sktonne do pecznienia,

- wykopu dokonuje sie na terenach osuwiskowych,

- gteboko$¢ wykopu wynosi wiecej niz 4,0 m.

Jezeli wykop osiggnie gteboko$¢ wieksza niz 1,0 m od poziomu terenu, nalezy

wykonac zejscie (wejscie) do wykopu. Odlegtos¢ pomiedzy zejsciami (wejsciami) do wykopu nie
powinna przekracza¢ 20,0 m.

Nalezy réwniez ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez, co najmniej dwie osoby,
w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczeg6lnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego. Dotyczy to prac wykonywanych w wykopach i wyrobiskach o
gtebokosci wiekszej od 2,0 m.

Skfadowanie urobku, materiatow i wyrobdOw jest zabronione:

- w odlegtosci mniejszej niz 0,60 m od krawedzi wykopu, jezeli Sciany wykopu sg obudowane oraz
jezeli obcigzenie urobku jest przewidziane w doborze obudowy,

- w strefie klina naturalnego odtamu gruntu, jezeli Sciany wykopu nie sg obudowane.

Ruch Srodkow transportowych obok wykopow powinien odbywac sie poza granicg klina naturalnego
odtamu gruntu.

W czasie wykonywania robot ziemnych nie powinno dopuszczac sie do tworzenia nawisow gruntu.
Przebywanie os6b pomiedzy Sciang wykopu a koparka, nawet w czasie postoju jest zabronione.
Zaktadanie obudowy lub montaz rur w uprzednio wykonanym wykopie o $cianach pionowych i na
gtebokos$ci powyzej 1,0 m wymaga tymczasowego zabezpieczenia osob klatkami ostonowymi lub
obudowg prefabrykowana.

5.2. ROBOTY BUDOWLANO-MONTAZOWE

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu rob6t budowlano — montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu; brak zabezpieczenia otworéw
technologicznych w powierzchni stropu);

- przygniecenie pracownika elementem prefabrykowanym wielkowymiarowym podczas
wykonywania rob6t montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w
strefie zagrozenia, tj. w obszarze rownym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z
kazdej strony 0 6,0 m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych
moga by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,,bioz” przez pracownikow
zapoznanych z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzadzen
technicznych.

Prowadzenie montazu z elementow wielkowymiarowych jest zabronione:

- przy predkosci wiatru powyzej 10 m/s,
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- przy ztej widocznos$ci o zmierzchu, we mgle i w porze nocnej, jezeli stanowiska pracy nie majg
wymaganego przepisami odrebnego oswietlenia.

Odlegtos¢ pomiedzy skrajnig podwozia lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi czesciami
konstrukcji montowanego obiektu budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75 m.

Zabronione jest w szczegolnosci:

- przechodzenia 0séb w czasie pracy zurawia pomiedzy obiektami budowlanymi a podwoziem
zurawia lub wychylania sie przez otwory w obiekcie budowlanym,

- sktadowanie materiatow i wyrobdw pomiedzy skrajnig zurawia budowlanego lub pomiedzy
torowiskiem zurawia a konstrukcjg obiektu budowlanego lub jego tymczasowymi zabezpieczeniami.
Punkty Swietlne przy stanowiskach montazowych powinny by¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty
rownomierne oswietlenie, bez ostrych cieni i ol$nien oséb.

Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich uprzednim zamocowaniu w miejscu
wbudowania. W czasie zaktadania stezen montazowych, wykonywania robot spawalniczych,
odczepiania elementow prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykow nalezy stosowac
wytacznie pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegolnosci stupdw, belek i wigzardw, nalezy stosowa¢ podktadki pod liny
zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotow, materiatéw lub
wyrobdw jest zabronione.

Osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujace sie na wysokosci co najmniej 1,0 m od
poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustrada przed upadkiem z wysokosci.
Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:

- krawedzie stropow nieobudowanych $cianami zewnetrznymi,

- pozostawione otwory w Scianach (drzwiowe, balkonowe, szybdw dZzwigowych).

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi, nalezy
zabezpieczyC przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustrada.

Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione

mocowanie koncowki linki bezpieczenstwa do pomocniczej liny ochronnej lub

prowadnicy poziomej, zamocowanej na wysokosci okoto 1,50 m wzdtuz zewnetrznej strony
krawedzi przejScia.

Wytrzymatosc¢ i sposéb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniac obcigzenie dynamiczne
spadajgcej osoby.

W przypadku gdy zachodzi konieczno$¢ przemieszczenia stanowiska pracy w pionie, linka
bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa powinna by¢ zamocowana do prowadnicy pionowej za
pomocg urzgdzenia samohamujgcego.

Dtugosc linki bezpieczenstwa szelek bezpieczenstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50 m.
Amortyzatory spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzgdzen
samohamujacych, ograniczajgcych wystapienie sity dynamicznej w momencie spadania, zwtaszcza
aparatow bezpieczenstwa lub paséw bezwitadno$ciowych.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane, przez co najmniej dwie osoby,
w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia szczeg6lnego zagrozenia dla
zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyzej 2,0 m w przypadkach, w ktérych wymagane
jest zastosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

5.3. ROBOTY WYKONCZENIOWE

Zagrozenia wystepujace przy wykonywaniu robét wykonczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy wykonywaniu
robot zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),
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- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego usytuowanego
przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej).

Roboty wykonczeniowe zewnetrzne moga by¢ wykonywane przy uzyciu ruchomych podestéw
roboczych oraz rusztowan np. ,,MOSTOSTAL - BAUMANN”, ,BOSTA - 70", ,,STALKOL”, ,RR
- 1/30”, ,,PLETTAC”, ,,ROCO -1".

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z instrukcjg
producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowan oraz monterzy podestow roboczych winni
posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujace montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzgdzen
zabezpieczajacych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczy¢ i wygrodzic¢

strefe niebezpieczna.

Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Odbidr rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole

odbioru technicznego.

W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na
wysokosci 1,00 m.

Rusztowania z elementéw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadac instalacje piorunochronna.
Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazdow i przejs¢
dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.

Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad.

Roboty wykonczeniowe wewnetrzne moga by¢ wykonywane z rusztowan sktadanych typu
»Warszawa” (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie). Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie z
instrukcja producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytgcznie przez osoby
odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.

Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.

Dopuszcza sie wykonywanie robét malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do wysokosci
nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podtogi. Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i
rozsunieciem sie oraz zapewnic ich stabilnosc.

W pomieszczeniach, w ktorych bedg prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi, nalezy
wytgczy€ instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktore nie bedzie mogto spowodowac zagrozenia
pradem elektrycznym.

Przy recznej lub mechanicznej obrébce elementéw kamiennych, pracownicy powinni uzywaé
srodkow ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmocnione skorg,

- obuwie z wkiadkami stalowymi chronigcymi palce stop.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

5.4, PRACE NA WYSOKOSCI

1) rusztowania powinny: posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajgcej dla zatrudnionych
oraz sktadowania narzedzi i niezbednej iloSci materiatdw, posiadac konstrukcje dostosowana do
przeniesienia dziatajgcych obcigzen, zapewnia¢ bezpieczng komunikacje pionowa i swobodny dostep
do stanowisk pracy, stwarza¢ mozliwo$¢ wykonywania pracy w pozycji niepowodujacej
nadmiernego wysitku;
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2) rusztowania typowe powinny by¢ wykonane zgodnie z wymaganiami norm, rusztowania
nietypowe powinny by¢ wykonane zgodnie z projektem, rusztowania inwentaryzowane powinny byc
zaopatrzone w atest wytwarni, a ich montaz powinien by¢ dokonywany zgodnie z instrukcjg
producenta;

3) pracownicy zatrudnieni przy ustawianiu i rozbiorce rusztowan powinni by¢ przeszkoleni w
zakresie wykonywania danego rodzaju rusztowan;

4) przy wykonywaniu rob6t na wysokosci pracownicy powinni by¢ zabezpieczeni pasami
ochronnymi i linkg umocowana do statych elementéw konstrukcji budowli lub wznoszonych
(rozbieranych) rusztowan;

5) przy wznoszeniu lub rozbiorce rusztowan nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i zabezpieczy¢
Ja;

6) uzytkowanie rusztowania dopuszczalne jest po dokonaniu jego odbioru przez nadzor techniczny,
potwierdzonego zapisem w dzienniku budowy;

7) wchodzenie i schodzenie z rusztowan powinno odbywac sie w miejscach do tego przeznaczonych;
8) pozostawianie narzedzi przy krawedziach pomostow rusztowan jest zabronione;

9) rusztowanie z rur stalowych powinno by¢ uziemione i posiadac instalacje odgromowa.

5.5. MASZYNY | URZADZENIA TECHNICZNE UZYWANE NA PLACU BUDOWY

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robot budowlanych przy uzyciu maszyn i urzadzen
technicznych:

- pochwycenie konczyny gornej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),

- potracenie pracownika lub osoby postronnej tyzka koparki przy wykonywaniu rob6t na placu
budowy lub w miejscu dostepnym dla 0séb postronnych (brak wygrodzenia strefy niebezpiecznej),
- porazenie pradem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajacych urzadzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny by¢ montowane,
eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetnia¢ wymagania okreslone w
przepisach dotyczacych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzadzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, moga by¢ uzywane na
terenie budowy tylko woweczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniajace do

ich eksploatacji.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzadzenia techniczne, niepodlegajace dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowsg lub
instrukcje obstugi tych maszyn lub urzadzen.

Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn budowlanych, kierowcy wozkdéw i innych maszyn o
napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje. Stanowiska pracy operatorow
maszyn lub innych urzadzen technicznych, ktore nie posiadajg kabin, powinny byc:

- zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami,

- ostoniete w okresie zimowym.

5.6. PRACE W ZBIORNIKACH ZAMKNIETYCH OCZYSZCZALNI SCIEKOW

Pracownicy, ktérzy moga by¢ dopuszczeni do wykonywania prac w zbiornikach zamknietych,
powinni posiadac:
* Przeszkolenie fachowe w zakresie technologii wykonywania prac w zbiornikach zamknietych
oraz znajomos¢ zagrozen, ktore moga powstawac przy tych pracach.
» Umiejetnos¢ stosowania i doboru ochron osobistych, a w szczegdlnosci ochron drég
oddechowych.
» Umiejetnosc¢ zachowania sie w przypadkach wystepujgcego zagrozenia oraz umiejetnosc
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udzielenia pomocy
poszkodowanym.

* Dobry stan zdrowia potwierdzony wiasciwym Swiadectwem lekarskim.

» Ukonczone 18 lat.
Podczas wykonywania pracy pracownicy powinni byc trzezwi, w dobrej kondycji
psychofizycznej, ubrani w odziez roboczg i wyposazeni we wiasciwy sprzet ochronny.
Pracownicy powinni mie¢ zapewniony dostep do prawidtowo wyposazonej apteczki, ktorej
obstuga moze by¢ powierzona tylko osobom posiadajagcym umiejetnos¢ udzielania pierwszej
pomocy przedlekarskiej.
Prace w zbiornikach zamknietych moga by¢ wykonywane wytgcznie na podstawie pisemnego
polecenia kierownika zaktadu lub osoby upowaznionej.
W poleceniu na. prace lub wejscie do zbiornika powinna by¢ klauzula ,,zezwalam na rozpoczecie
robot” oraz powinny by¢ okreslone:

» Miejsce i czas pracy (miesigc, dzien, godzina).

* Rodzaj i zakres pracy, ewentualnie kolejnos¢ wykonywania poszczeg6lnych czynnosci.

» Osoby odpowiedzialne za przygotowanie i wykonanie pracy.

» Rodzaj mogacych tam wystgpiC zagrozen i sposéb postepowania w tych przypadkach

* Sposob sygnalizacji i porozumiewania sie miedzy pracujgcymi a ubezpieczajacymi.

* Sposoby i drogi ewakuaciji.

» Sposob prowadzenia akcji ratowniczej i udzielania pierwszej pomocy.

Czynnosci przed rozpoczeciem pracy:

* Oproznic¢ zbiornik, odtgczy¢ od innych instalacji i zabezpieczy¢ przed przypadkowym
wigczeniem lub uruchomieniem urzadzen wewnatrz zbiornika.

» Zbadac sktad powietrza wewnatrz zbiornika przed wejsciem do niego pracownikow i
zapewni¢ systematyczng kontrole podczas pracy.

e Zabezpieczy¢ miejsce pracy przed pozarem.

e Zapewni¢ odpowiednie urzadzenia zabezpieczajgce i $rodki ochrony indywidualnej,
ktére powinny by¢ wymienione w projekcie organizacji robot.

Czynnosci podczas pracy:
Pracownik wchodzacy do wnetrza zbiornika powinien pracowac w zespole, co najmniej 3-
osobowym. Pracownik wykonujacy prace w zbiorniku powinien by¢ zabezpieczony w nastepujacy
sprzet ochronny:

* Hetm ochronny.

* Szelki bezpieczenstwa z linka ewakuacyjna.

 Aparat powietrzny lub przewd6d doprowadzajacy powie

trze.

» Lampe bezpieczenstwa.
Podczas przebywania pracownikéw wewnatrz zbiornika powinny by¢ otwarte wszystkie wiazy.
Jesli to jest niewystarczajgce, powinien by¢ zastosowany mechaniczny nawiew $wiezego
powietrza.
Jezeli podczas pracy w zbiorniku znajdujg sie w nim materiaty ptynne lub sypkie, grozace
zasypaniem lub utonieciem pracownika, nalezy je usung¢ lub zastosowac inne zabezpieczenie, np.
opuszczany pomost. Ochrony uktadu oddechowego moga nie by¢ stosowane tylko wéwczas, jezeli
zawartosc tlenu w powietrzu zbiornika nie jest mniejsza niz 18% i jezeli w powietrzu nie wystepuja
substancje szkodliwe w wielko$ciach przekraczajgcych najwyzsze dopuszczalne stezenie (NDS).
Decyzje o0 niestosowaniu sprzetu ochronnego drég oddechowych moze podejmowac tylko osoba
kierujgca pracownikami.
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Czynnosci zabronione

Zabronione jest:
Wykonywanie prac spawalniczych lub stosowanie otwartego ptomienia bez stosowania
Srodkdéw zabezpieczajacych. Prace takie moga byC wykonywane przez odpowiednio
wyszkolonych pracownikéw, pod wiasciwym dozorem i wedtug odrebnych przepisow.
Zezwalanie na prace osobom nieupowaznionym przez kierownictwo.
Spozywanie positkdéw oraz palenie tytoniu podczas wykonywania pracy.
Samowolne oddalanie sie z powierzonego stanowiska pracy przez pracownika
asekurujacego.

Czynnosci po zakonczeniu pracy

» Uporzadkowac stanowisko pracy.

» UsunaC narzedzia i sprzet pomocniczy i umiesci¢ na
wyznaczonym miejscu.

* Przed zaktadaniem wiazow sprawdzié¢, czy w zbiorniku nie
pozostali ludzie oraz sprzet.

* Wykonanie pracy zgtosi¢ wydajacemu polecenie i uzyskac
jego potwierdzenie.

» Po pracy starannie umyc¢ sie i zmienic odziez.

Postepowanie w razie awarii:

Jezeli pracownik asekurujacy otrzyma od pracownika znajdujacego sie w zbiornikach sygnat
alarmowy lub zauwazy jego zastabniecie czy nieprawidtowe zachowanie, powinien natychmiast
zorganizowac wydobycie pracownika ze zbiornika i w razie potrzeby wezwac pomoc lekarska.
W innych przypadkach - natychmiast zawiadomic¢ przetozonego i (w razie potrzeby) wiasciwe
stuzby ratownicze.

Uwagi koncowe:

Kazdy wypadek przy pracy zgtasza¢ przetozonemu, a stanowisko pracy pozostawi¢ w takim
stanie, w jakim zdarzyt sie wypadek.

Pracownik powinien by¢ zapoznany z dokonang oceng ryzyka zawodowego na stanowisku pracy.
Nalezy przestrzegacC wszystkie zasady i przepisy podane wyzej, gdyz za ich nie stosowanie mozna
ulec wypadkowi oraz by¢ pociggnietym do odpowiedzialnosci. Nalezy wiedzie¢, ze w razie
zaistnienia sytuacji niewymienionych w wyzej podanej instrukcji, nalezy zwrdcic sie do
swojego bezposredniego przetozonego po instruktaz dodatkowy.

5.7. ZALECENIA OGOLNE

1) przy pracach budowlanych moze by¢ zatrudniony wytacznie pracownik, ktory: posiada
kwalifikacje przewidziane odrebnymi przepisami dla danego stanowiska, uzyskat orzeczenie
lekarskie o dopuszczeniu do okreslonej pracy, nie wolno zatrudnia¢ pracownika na danym
stanowisku pracy w razie przeciwwskazan lekarskich oraz bez wstepnego przeszkolenia w zakresie
bezpieczenstwa i higieny pracy;

2) uzytkowanie i postugiwanie sie narzedziami powinno by¢ zgodne z instrukcjg producenta;

3) urzadzenia elektryczne powinny by¢ wykonane, utrzymane i eksploatowane zgodnie z
obowigzujacymi przepisami i normami;

4) podtaczenie przewodow elektrycznych z urzgdzeniami mechanicznymi powinny by¢ wykonane w
sposOb zapewniajacy bezpieczenstwo pracy 0os6b obstugujacych te urzadzenia oraz zabezpieczone
przed uszkodzeniami mechanicznymi;
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5) w razie stwierdzenia w czasie pracy uszkodzenia maszyny lub urzadzenia budowlanego nalezy je
niezwiocznie zatrzymac i wykgczy¢ doptyw energii ze zZrodta zasilania, wznawianie pracy maszyn i
urzadzen bez usuniecia uszkodzenia jest zabronione;

6) przy wykonywaniu robot na wysokosci powyzej 2 m stanowiska pracy oraz przejscia nalezy
zabezpieczyC barierg sktadajacg sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,10 m, wolng przestrzen pomiedzy deskg kraweznikowa a porecza
nalezy wypetni¢ czesciowo lub catkowicie w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed upadkiem
z wysokosci;

7) pomosty robocze wykonane z desek lub bali powinny by¢ dostosowane do przewidzianego
obcigzenia, szczelne i zabezpieczone przed zmiang ich potozenia;

8) stanowisko robocze nalezy stale utrzymywac w czystosci i porzadku, a rozlang zaprawe murarska
nalezy niezwtocznie usuwac;

9) materiaty na stanowisku roboczym nalezy tak uktadac, aby zapewniaty pracownikom petng
swobode ruchu;

10) przed dopuszczeniem pracownika do pracy zaktad obowigzany jest zaopatrzy¢ go w odziez
roboczg i ochronng zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami;

11) sprzet ochrony osobistej pracownikdw powinien posiadac atesty oraz instrukcje okreslajace
sposdb jego uzytkowania, konserwacji i przechowywania;

12) wode do picia i celow higieniczno — sanitarnych nalezy dostarcza¢ w ilosci nie mniejszej niz 20
litrow na jednego zatrudnionego najliczniejszej zmiany;

13) na budowie powinny by¢ urzadzone punkty pierwszej pomocy obstugiwane przez wyszkolonych
w tym zakresie pracownikow, jezeli roboty sa wykonywane w odlegto$ci wiekszej niz 500 m od
punktu pierwszej pomocy, w miejscu pracy powinna znajdowac sie apteczka;

14) na budowie powinien by¢ wywieszony na widocznym miejscu wykaz zawierajacy adresy i
numery telefondw: najblizszego punktu lekarskiego, najblizszej strazy pozarnej, posterunku policji.

6. WARUNKI PRZYGOTOWANIA | PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH

6.1 WYMOGI OGOLNE BEZPIECZNEGO PROWADZENIA ROBOT BUDOWLANYCH:
Og06lne wymogi bezpiecznego prowadzenia rob6t budowlanych:

- Inwestor jest obowigzany zawiadomic 0 zamiarze rozpoczecia robot budowlanych wiasciwego
inspektora pracy, na 7 dni przed rozpoczeciem budowy, na ktorej przewiduje sie wykonywanie robét
budowlanych trwajacych dtuzej niz 30 dni roboczych i jednoczesne zatrudnienie co najmniej 20
0s6b, albo na ktérej planowany zakres rob6t przekracza 500 osobodni,

- Roboty budowlano-montazowe powinny by¢ prowadzone zgodnie z przyjetg technologig ich
wykonywania,

- Przy zadaniach o ztozonym przebiegu realizacji roboty powinny by¢ prowadzone zgodnie z
projektem organizacji montazu opracowanym dla catosci przedsiewziecia lub jego wydzielonej
czesci,

- W catym okresie realizacji prace powinny by¢ prowadzone zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami BHP i obowigzujacymi wytycznymi w tym zakresie,

- Stosowanie niezbednych Srodkéw ochrony indywidualnej obowigzuje wszystkie osoby
przebywajace na terenie budowy,

- W celu zapewnienia pracownikom odpowiednich warunkéw zwigzanych z wykonywaniem
powierzonych zadan (organizacja stanowiska pracy, dotrzymania przepisow BHP) przyjmuje sie
zasade wykonywania przez pracownikdw prac tylko wyznaczonych przez bezpo$redniego
przetozonego lub prac wykonywanych na jego wyrazne polecenie, zabrania sie wykonywania

prac bez polecenia przetozonego oraz poruszania sie pracownikOw po terenie nie zwigzanym
bezposrednio z powierzonymi zadaniami,

- Na wszystkich pracownikdéw budowy naktada sie obowigzek niezwtocznego zawiadamiania
przetozonego o zauwazonych nieprawidtowosciach dotyczacych BHP, zobowigzujac jednoczesnie do
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ostrzezenia o ewentualnych zagrozeniach wspdtpracownikdw oraz inne osoby znajdujace sie w
rejonie zagrozenia,

- W ramach uzupetniania i pogtebiania wiadomosci w zakresie BHP informuje sie pracownikow, ze
wszystkie przepisy, instrukcje, wytyczne, oceny ryzyka zawodowego itp. znajduja sie do wgladu w
biurze kierownika budowy.

6.2. INSTRUKTAZ PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO REALIZACJI
ROBOT SZCZEGOLNIE NIEBEZPIECZNYCH

Szkolenie w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikow zatrudnionych na
stanowiskach robotniczych przeprowadza sie jako szkolenie wstepne i szkolenie okresowe. Szkolenia
te prowadzone sg w oparciu 0 programy poszczegélnych rodzajow szkolenia.

Szkolenia wstepne ogolne (,,instruktaz ogolny”) przechodzg wszyscy nowozatrudnieni pracownicy
przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie pracownikow z
podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach zbiorowych pracy i
regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zakfadzie pracy oraz zasadami
udzielania pierwszej pomocy.

Szkolenie wstepne na stanowisku pracy (,,Instruktaz stanowiskowy’) powinien zapoznac
pracownikdw z zagrozeniami wystepujacymi na okreslonym stanowisku pracy, sposobami ochrony
przed zagrozeniami, oraz metodami bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.
Pracownicy przed przystapieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem zawodowym
zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy.

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku
pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na
piSmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenia wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 — miesiecy od rozpoczecia pracy na okreSlonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikow zatrudnionych na stanowiskach robotniczych,
powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej niz raz na 3 lata, a na stanowiskach
pracy, na ktérych wystepujg szczegolne zagrozenia dla zdrowia lub zycia oraz zagrozenia
wypadkowe — nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatorow zurawi, maszyn budowlanych i innych maszyn
0 napedzie silnikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymaog nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczace:

- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikow;

- obstugi maszyn i innych urzadzen technicznych;

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi;

- udzielania pierwszej pomocy.

Wyzej wymienione instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem
danej pracy, zasady i sposobu bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonania po
jej zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajacych zagrozenia dla
zycia lub zdrowia pracownikow.

Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy, do ktérej wykonywania nie posiada wymaganych
kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze dostatecznej znajomosci przepiséw oraz zasad
bhp.
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Bezposredni nadzér nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio Kierownik budowy (kierownik robot) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkdw.

7. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE
NIEBEZPIECZENSTWOM WYNIKAJACYM Z WYKONYWANIA ROBOT
BUDOWLANYCH

Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawuja
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz mistrz budowlany, stosownie do zakresu
obowigzkow.

Nieprzestrzeganie przepisow bhp na placu budowy prowadzi do powstania bezposrednich zagrozen
dla zycia lub zdrowia pracownikow.

1) Przyczyny organizacyjne powstania wypadkdw przy pracy:

a) niewtasciwa ogdlna organizacja pracy:

- nieprawidtowy podziat pracy lub rozplanowanie zadan,

- niewfasciwe polecenia przetozonych,

- brak nadzoru,

- brak instrukcji postugiwania sie czynnikiem materialnym,

- tolerowanie przez nadzor odstepstw od zasad bezpieczenstwa pracy,

- brak lub niewtasciwe przeszkolenie w zakresie bezpieczenstwa pracy i ergonomii,
- dopuszczenie do pracy cztowieka z przeciwwskazaniami lub bez badan lekarskich;
b) niewtasciwa organizacja stanowiska pracy:

- niewfasciwe usytuowanie urzadzen na stanowiskach pracy,

- nieodpowiednie przejscia i dojscia,

- brak srodkéw ochrony indywidualnej lub niewtasciwy ich dobor

2) Przyczyny techniczne powstania wypadkow przy pracy:

a) niewkasciwy stan czynnika materialnego:

- wady konstrukcyjne czynnika materialnego bedace zrodtem zagrozenia,

- niewfasciwa statecznos$¢ czynnika materialnego,

- brak lub niewtasciwe urzadzenia zabezpieczajace,

- brak srodkdw ochrony zbiorowej lub niewtasciwy ich dobér,

- brak lub niewtasciwa sygnalizacja zagrozen,

- niedostosowanie czynnika materialnego do transportu, konserwacji lub napraw;

b) niewtasciwe wykonanie czynnika materialnego:

- zastosowanie materiatdw zastepczych,

- niedotrzymanie wymaganych parametrow technicznych;

c) wady materiatowe czynnika materialnego:

- ukryte wady materiatowe czynnika materialnego;

d) niewtasciwa eksploatacja czynnika materialnego:

- nadmierna eksploatacja czynnika materialnego,

- niedostateczna konserwacja czynnika materialnego,

- niewfasciwe naprawy i remonty czynnika materialnego.
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Osoba kierujagca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy,

- dbac¢ o sprawnos¢ srodkdéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
- organizowac, przygotowywac i prowadzic prace, uwzgledniajgc zabezpieczenie pracownikow przed
wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami zwigzanymi z warunkami
Srodowiska pracy,

- dbac o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego, a takze o
sprawnosc srodkow ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem.

Na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robot na danym stanowisku pracy,
- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreslenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegolnie niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajacych szczegolnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjac¢ stosowne Srodki profilaktyczne majace na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposob zabezpieczajacy pracownikow przed
zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikdw szkodliwych i ucigzliwych,

- zapewnic¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdw gtownie przez stosowanie
technologii, materiatdw i substancji nie powodujgcych takich zagrozen.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikdw osoba
kierujaca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia dziatan w
celu usuniecia tego zagrozenia.

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni by¢ wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz
odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg norm przydziatu sSrodkéw ochrony indywidualnej oraz
odziezy i obuwia roboczego opracowang przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w
zakresie ochrony zdrowia i bezpieczenstwa uzytkownikow tych srodkdéw powinny zapewniac
wystarczajgcg ochrone przed wystepujacymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie
gtowy, twarzy, wzroku, stuchu).

Kierownik budowy obowigzany jest informowac pracownikéw o sposobach postugiwania sie tymi
srodkami.

Zgodnie z art. 21a ust 1 Prawa Budowlanego, kierownik budowy jest obowiazany sporzadzic lub
zapewnic sporzadzenie, przed rozpoczeciem budowy, planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia dla
danej inwestycji.
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